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 קמגרה  -  נייר עמדה 
 סהר לארוס, אסף טוקר, דניאל הרשטיין 

 רקע:

ב ספורטאים  משתמשים  בהם  מקרים  על  דיווחים  מתקבלים  האחרונות   (.  KAMAGRA)  ”קמגרה”בשנים 

הוא תכשיר לא חוקי המשמש כתחליף זול לתרופה ויאגרה, המיועדת לטיפול באין אונות בגברים וביתר לחץ דם    קמגרה

ריאתי. התכשיר אסור לשימוש או לשיווק בישראל כמו גם במספר רב של מדינות מפותחות כגון ארה"ב, האיחוד האירופי  

באופן בלתי    אקטיביים למנוע את הסחר הלא חוקי, התכשיר נמכרסיונות  יעל אף אזהרות משרד הבריאות ונ .  ואוסטרליה

   חוקי באינטרנט ובמרכולים בצורה של טבליות וג'ל.

אך כחומר שמיוצר ללא פיקוח ונסחר בצורה שאינה   .sildenafil citrate  :קמגרה אמור להכיל את החומר הפעיל בויאגרה

של   בריאותם  את  בסיכון  עלול לשים  דבר אשר  שלו,  ואת הפרופיל הבטיחותי  רכיביו  מכלול  את  לדעת  ניתן  לא  חוקית, 

 .ולא מפוקחים לגופם הצורכים את התכשיר, ובפרט ספורטאים אשר מסתכנים בהכנסת חומרים אסורים

 תופעות לוואי:

גולגולתי,  -שינויים בלחץ הדם, נדודי שינה, חרדה, איבוד הכרה, דימום תוך  : רבות וכוללות בין היתרלקמגרה תופעות לוואי 

 . (1)(, התקף איסכמי, אירועי לב חמורים ומוות פתאומיעד נמק באיבר המין  פריאפיזם )זקפה ממושכת

 סיכום והמלצות: 

למניעת    תהעולמי  סוכנות אינו נכלל ברשימת החומרים האסורים ע"י ה   sildenafil citrateאמנם    נכון לכתיבת נייר עמדה זה, 

מנע שיוכלל בעתיד ברשימה זו. למרות זאת, ובשל המשמעויות החוקיות,  עם זאת, לא מן הנ  .(WADA)  סמים בספורט 

 : בקמגרהאנו ממליצים להימנע משימוש הרפואיות והאתיות, 

 מיובא ונסחר באופן לא חוקי. , התכשיר אינו חוקי בישראל .1

להיות אסורים בספורט ובכך לגרור    עלוליםלהיות מזוהם בחומרים אחרים אשר    עלול לא חוקי הוא    והתכשירהיות   .2

מספורט והרחקה  סימום  וואדה.  עבירת  של  הקוד  פי  על    ”strict liability rule“ומדיניות   על  היא  האחריות 

 הספורטאי ואנשי הצוות המעורבים בשימוש בחומר אסור, גם אם נצרך בטעות. 

 לתכשיר תופעות לוואי רבות ומסוכנות.  .3

 רשימת מקורות: 

1. Fda. Label: VIAGRA (sildenafil citrate) tablets [Internet]. Available from: www.fda.gov/medwatch. 
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