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 SNUS  - נייר עמדה 
 דניאל הרשטיין, אסף טוקר 

 ? SNUSמה זה 

SNUS    הוא טבק מעובד, המיוצר בצורת אבקה רטובה אשר מונחת מתחת לשפה העליונה. בניגוד לטבק
-אינו דורש יריקה ומשחרר ניקוטין בצורה איטית ומתמשכת. בשנים האחרונות, השימוש ב  SNUSלעיסה

SNUS   (1) ספורטאים בענפים שונים נהיה נפוץ בקרב. 

 SNUSתופעות לוואי של  

 :רבותמלווה ב תופעות לוואי    SNUSבהשימוש 

קשור לסיכון מוגבר למחלות לב וכלי דם, כולל לחץ דם   SNUS-שימוש קבוע ב  :מחלות לב וכלי דם  .1
 .(2) גבוה והתקפי לב 

 .(3) סרטנים שונים ל  מעלה סיכון   SNUSשלמרות שמחקרים מסוימים מצביעים על כך   :סיכון לסרטן  .2
 .(4) יכול לגרום לנזק לחניכיים, דלקות וחורים בשיניים SNUS-השימוש ב :פגיעה בבריאות הפה  .3
יכול לגרום להתמכרות, חרדה, בעיות   SNUS ,כמו כל מוצרי הניקוטין :נוירולוגיות -פסיכוהשפעות   .4

 .(5) שינה והפרעות קוגניטיביות

 בספורט?  חוקי   SNUSהאם

אך הוא נמצא ברשימת החומרים   WADAאינו מצוי ברשימת החומרים האסורים של   SNUS ,נכון להיום 
 (. monitoringור )טהמצויים בני

מסויימים מכילים   SNUSאינו עובר רגולציה דומה לזו של תרופות, ייתכן ומוצרי  SNUS-עם זאת, מכיוון ש
 .(6) חומרים נוספים אשר עשויים לגרום לעבירות סימום והרחקה מספורט תחרותי 

 סיכום והמלצות 

אור  לא נמצא ברשימת האסורים של הסוכנות העולמית למניעת סימום בספורט, ל  SNUSמרות שכרגע ל
אנו  תופעות הלוואי הבריאותיות והסיכון לזיהום שעלול לגרור עבירת סימום והרחקה מספורט תחרותי, 

עלול לסכן את הקריירה   ואף   השימוש בחומר זה מסוכן לבריאות .SNUSממליצים להימנע משימוש ב
 .כתוצאה מזיהום  הספורטיבית של המשתמשים בו 
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